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Bien plus que des formations
. Nouvelle-Aquitaine plus que d a

Enrichir ses compétences transverses

Mieux prendre en compte la dimension psychosociale des publics

Formation

OB JECTIFS

e Explorer les représentations autour des difficultés psychologiques, des troubles psychiques de leurs causes,
de leurs manifestations, de leurs conséquences sur les parcours d'insertion

e Découvrir les différentes causes a I'origine de la souffrance psychologique ou de la maladie psychique

¢ |dentifier les outils et supports susceptibles d'étre utiles dans sa pratique

e Découvrir les différents partenaires et relais mobilisables

PUBLIC

¢ Professionnels qui dans leurs pratiques sont amenés a rencontrer des personnes en situation de difficultés

psychosociales.

DESCRIPTION
La formation se déroule sur deux jours intégralement a distance. Elle est organisée en 4 demi-journées réparties
sur 1 semaine. La formation se déroulera entiéerement sur la plateforme de professionnalisation a distance e-

ParcoursPro.
e lére demi-journée
o Exploration puis clarification autour des difficultés psychologiques, des troubles psychiques, de leurs

causes, de leurs manifestations, de leurs conséquences sur les parcours d'insertion

o Partage d'expériences d'accompagnement de personnes en difficultés psychiques
e 2iéme demi-journée : comprendre

o Les différentes causes a I'origine de la souffrance psychologique ou de la maladie psychique
o Le potentiel réle de I'environnement socio-économique dans I'évolution de I'état de santé mentale

o La différence entre :

= Maladie psychique : définition, les évolutions dans I'accompagnement, présentations des
principaux troubles psychiques, les indicateurs de repérage pour le conseiller

= La souffrance psychique : les indicateurs de repérage pour le conseiller

¢ 3iéme demi-journée



o Découvrir des exemples de guides méthodologiques et de supports d'analyse de situation
o Identifier les outils et les supports susceptibles d'étre utiles dans sa pratique professionnelle

o Faire des liens avec sa pratique
e 4ieme demi-journée

o Découvrir les différents partenaires et relais mobilisables pour soutenir les personnes en difficultés
o Clarifier le réle de chacun

o ldentifier les étapes pour mobiliser ces relais et prestataires

Le 20 nov. 2023 de 09:00 & 12:00
Le 21 nov. 2023 de 09:00 a 12:00
Le 23 nov. 2023 de 09:00 & 12:00
Le 24 nov. 2023 de 09:00 a 12:00

A distance

INTERVENANT(S)

e MINEREAU Aline, ALETHEIA FORMATION
o DANET Marine,

MODALITES

e Sans participation financiére aux colts pédagogiques
¢ Inscription obligatoire
e Adhésion obligatoire

® e-parcourspro
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A distance

Contact: 05 44 00 24 73 » parcounspro@cop-mefiers pro » parcourspro.cap-metiers.pro
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